A Diabetes

Definigcdo e tipos de Diabetes

Definigdo

A diabetes, também conhecida como Diabetes mellitus
ou Diabetes sacarina, ¢ definida como um grupo de doengas
do metabolismo, que ¢ B
caracterizada pelo aumento da a'
glicose (agtcar) no sangue,
acompanhado de transforma-
¢oes nos hidratos de carbono, \
nas gorduras e nas proteinas.
Na base destas alteragdes
estdo anomalias na secrec¢do
pancreatica de insulina, na sua
ac¢do ou em ambas.

A diabetes é uma doenga
hereditaria, embora ndo esteja
perfeitamente estabelecida a §
intensidade com que é transmitida de geracdo para geragdo.
Para a diabetes que se revela na idade adulta, a
hereditariedade esta bem estabelecida; na diabetes que se
inicia na idade infantil e juvenil, as causas genéticas sdo
mais obscuras, havendo razdes suficientes para afirmar que
as lesdes do pancreas podem ser provocadas por virus
(sarampo, varicela, papeira).

A diabetes ¢ incuravel, mas, com tratamento e
vigilancia, o diabético pode ter uma vida normal.
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Tipos de Diabetes

A classificagdo da diabetes inclui quatro classes
clinicas:

# Diabetes tipo 1 — corresponde ao tipo de diabetes
mais raro: o pancreas produz insulina em quantidade
insuficiente ou em qualidade deficiente ou ambas as
situagdes; as células do organismo nio conseguem absorver,
do sangue, o aglicar necessario, ainda que o seu nivel se
mantenha elevado  pancreas
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# Diabetes tipo 2 — corresponde ao tipo de diabetes
mais frequente: o pancreas produz insulina, mas as células
do organismo oferecem resisténcia a sua acgdo, isto €, a
insulina, embora produzida em quantidades suficientes, ndo
actua nos outros 6rgdos como seria normal. O pancreas vé-
-se, assim, obrigado a trabalhar cada vez mais, até que a
insulina produzida se torna insuficiente e o organismo tem
cada vez mais dificuldade em absorver o aglicar proveniente
dos alimentos. E uma
doenca relacionada,
sobretudo, com  os
estilos de vida moderna,
constituidos por inges-
tao exagerada de
calorias  (alimentacdo
hipercalérica), vida
sedentaria e, por vezes,
stress. Aparece, normal-
mente, na idade adulta, em que a maioria dos doentes possui
excesso de peso. Estas pessoas tém frequentemente
insulinorresisténcia (o que conduz a maiores necessidades
de insulina). O excesso de gordura, sobretudo abdominal,
contribui para esta insulinorresisténcia e associado a defeitos
de produgdo de insulina, levam ao aumento da glicemia;

# Diabetes mellitus gestacional - é uma forma de

diabetes diagnosticada durante a gravidez e desaparece,
habitualmente, quando concluido o periodo de gestagdo. A
diabetes gestacional requer muita aten¢do, sendo
fundamental que, depois de detectada a hiperglicemia, seja
corrigida com a  pm—— adopgdo de uma

dieta apropriada.
¢ suficiente, ha
com a ajuda do
da insulina, para

Quando esta nao
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decorra sem problemas para a

mie e para o bebé. Além
disso, uma em cada 20 gravidas
pode sofrer desta forma de

diabetes. Sao factores de risco
deste tipo de diabetes: idade acima de 30 anos, obesidade ou
ganho excessivo de peso na gestagdo, parentes proximos
com diabetes, gestacdo anterior com bebé pesando mais que
4 Kg ao nascer, aborto ou morte fetal anterior, tratamento
para hipertensdo, diabetes presente em gestagdes anteriores e

presenca de glicose na urina.
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